


HERANCA (ULTURAL (OSTEIRA
NA REGIAO DA RIA DE AVEIRO

A Ria de Aveiro localiza-se no litoral centro de Portugal, unindo onze
municipios. E uma laguna costeira de dguas pouco profundas, ligada ao
Oceano Atlantico através de uma Unica embocadura e integrada na bacia
hidrografica do rio Vouga. Tem uma area variavel entre 83 km? em preia-
-mar e 66 km? em baixa-mar, com um comprimento de 45 km.

O singular enquadramento geografico e a imensa fonte de recursos
naturais disponiveis na Ria de Aveiro proporcionaram, desde muito cedo, a
sua exploracdo por parte da populacdo que ai se fixou, tendo contribuido,
em grande parte, para a atual configuracao da laguna.

A histoéria, a cultura e o contexto socioecondmico desta regido sao
fortemente influenciados pela sua proximidade ao mar e pela presenca
da Ria de Aveiro, que foi utilizada no passado como principal via de
comunicagao e onde tiveram lugar importantes atividades econdmicas, tais
Como a pesca, a apanha de moli¢o e a produgdo de sal. As comunidades
piscatérias da regido estiveram, durante varios séculos, envolvidas na pesca
do bacalhau ao largo da Terra Nova e na sua preparacdo e transformacao.
Estas atividades tradicionais sofreram um declinio acentuado durante
as Ultimas décadas. Algumas reinventaram-se, explorando o patriménio
cultural para fins turisticos. Outras desapareceram juntamente com o0s
seus valores naturais, sociais e culturais.

A elevada biodiversidade da Ria, reconhecida pelos diversos estatutos
de conservacao da natureza, aliada a sua beleza paisagistica e forte
heranca cultural reforcam a necessidade de valorizar, conservar e
promover de forma sustentavel o vasto patriménio natural e cultural
existente nesta regido.
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USO TURISTICO DO MOLICEIRO

USO TRADICIONAL DO MOLICEIRO NA RECOLHA E TRANSPORTE DE MOLIO
MERCANTEL, OU SALEIRO QUANDO TRANSPORTAVA EXCLUSIVAMENTE SAL
MARNOTO E MONTES DE SAL

AVES DAS MARINHAS

PESCA TRADICIONAL — TRESMALHO

PES(ADO TRADICIONAL ~ CHOCO, LAMPREIA, SAVEL E LINGUADO
MARISCADOR

GASTRONOMIA (OM BASE NAS ENGUIAS — (ALDEIRADA, FRITAS E (ONSERVADAS EM MOLHO DE ESCABECHE
PALHEIROS DE ESMORIZ E DE (ORTEGACA

PALHEIROS DA (OSTA NOVA

FAROL DE AVEIRO OU FAROL DA BARRA

FORTE DA BARRA

ARTE XAVEGA UTILIZANDO A RACA BOVINA MARINHOA

RACA BOVINA MARINHOA

MEMORIA DA TRADICAO DE PESCA DO BACALHAU NOS MARES DO HEMISFERIO NORTE



EMBARCACOES TRADICIONAIS

MOLICEIRO

O moliceiro é o ex-libris da Ria de Aveiro. De entre os
barcos tipicos da regido, o moliceiro é considerado o
mais elegante. Apesar da sua decoracao colorida e
bem-humorada, é um barco de trabalho, concebido
para a apanha do molico.

Parte traseira do barco

também decorada com
painéis artisticos.

No passado era usado para apanhar e
transportar moligo - conjunto de algas e

plantas superiores aquaticas usadas MO“(O

como fertilizante nos campos agricolas.



MERCANTEL OU SALINEIRO

E a maior embarcacdo da laguna,
construida para transportar pessoas
e bens. Quando transporta sal adota
o nome de saleiro ou salineiro.

PROA

A proa, ou bica, é
personalizada com
painéis coloridos de
arte popular, com
motivos diversos que
representam sempre
a sabedoria popular.

Atualmente, os moliceiros transportam

essencialmente turistas que querem conhecer
as maravilhas da Ria de Aveiro de perto. TURISTAS



O TRANSPORTE NA RIA DE AVEIRO

A Ria de Aveiro foi, até a segunda
metade do século XX, a principal via
de comunicacdo entre as populacdes
ribeirinhas para o transporte de pessoas
e bens. Na auséncia de grandes eixos
rodoviarios e ferroviarios, a rede fluvial,
os cais (que excediam uma centena e
meia) e as embarcagdes tradicionais
tiveram grande influéncia nas dinamicas
comerciais e economia da regido.

Pela Ria transportavam-se produtos
agricolas, materiais de construcdo e bens
alimentares de diferentes proveniéncias:
o sal, as telhas e os tijolos de Aveiro; o
molico, o junco e o peixe da Murtosa; a
areia e os adobes de Esgueira; as telhas
de Valega; a cal da area de Cantanhede;
o saibro de Sarrazola; a lenha, as pinhas e
o vinho de Agueda. Por esta via viajavam
também as vendedoras da Murtosa rumo
ao mercado de Ovar e 0s romeiros ao Sao
Paio da Torreira, entre outros.

O transporte era efetuado com recurso
a embarcagdes tradicionais, de fundo
chato e dimensao variavel, adaptadas as
condi¢des da laguna (pouco profunda
e com bancos de areia), a funcéo que
desempenhavam e as necessidades
inerentes de cada uma das cargas.

EMBARCAGCES TRADICIONAIS

O barco moliceiro, considerado o ex-
-libris da Ria de Aveiro, destinava-se a
apanha do molico - o principal fertilizante
agricola, constituido por algas e plantas
superiores aquaticas responsavel pela
transformacdo de terrenos arenosos
em agricolas. Distingue-se pela sua
silhueta elegante e pelo conjunto de
painéis coloridos de arte popular que
o adornam a proa e a ré. Estes painéis

exibem motivos jocosos, religiosos,
sociais, histéricos e ludicos, que refletem
0 ambiente maritimo e campestre da
regido lagunar.

O barco mercantel, umas das mais
possantes embarcag¢des da Ria de
Aveiro, tinha como func¢des principais
a passagem de pessoas entre regides
ribeirinhas e a carga e transporte de
mercadorias. Quando utilizado no
transporte do sal adotava o nome de
saleiro ou salineiro. Distingue-se pela sua
robustez, sendo muito estavel a navegar.
A sua decoragdo é mais simples, com
alguns apontamentos florais.

Existia ainda um conjunto diverso de
bateiras utilizadas na pesca (ex. bateira
chinchorro), caca (ex. bateira cagadeira)
e apanha de ervagens (ex. bateira erveira
de Canelas). Com as altera¢des no modo
de vida das comunidades ribeirinhas,
estas embarcacdes deixaram de ter o
uso tradicional, assumindo, atualmente,
funcdes associadas ao lazer. E comum,
na Ria de Aveiro, a utilizagdo de moliceiros
e mercantéis em passeios turisticos e de
bateiras na pesca.

VISITAR

O Museu Maritimo de ilhavo divulga as
representa¢des da vida maritima e fluvial,
entre as quais, as fainas agro-maritimas
da Ria de Aveiro, com exemplares e
representa¢des das embarcacdes tipicas
da laguna.

No Museu-Estaleiro do Monte Branco, na
Torreira, é possivel assistir aos trabalhos de
construgdo e reparacao de embarcagdes
tradicionais pelo Mestre José Rito e de
pintura pelo Mestre José de Oliveira.
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PRODUCAO ARTESANAL DE SAL

AS MARINHAS

As marinhas de sal, ou salinas, sdo instalagdes a céu aberto
compostas por diferentes compartimentos (abastecimento,
evaporacao e cristalizacao) destinadas a obter o sal dissolvido
na agua, por evaporac¢ao e com a ajuda da acdo do vento e do
sol. As marinhas e os montes brancos de sal sdo elementos
singulares na paisagem da Ria de Aveiro.

SALINEIRA

As salineiras asseguravam o
transporte do sal a cabega,
em canastras de 50 quilos,
desde as marinhas até aos
saleiros e/ou armazéns.



MARNOTO

O marnoto é quem
trabalha nas marinhas
de sal e dirige a sua
exploracdo.

ARTEMIA

A Artemia salina é um pequeno
crustaceo que habita as salinas,
com coloragdo variada que vai do
rosa-claro ao avermelhado, branco
ou esverdeado, dependendo do tipo
de alimento que consumirem. S&o
importantes no equilibrio ecolégico
das marinhas por representarem a
base da cadeia alimentar.

AVIFAUNA

As marinhas sao
visitadas por um
ndimero consideravel
de espécies de aves,
com destaque para

as limicolas, como é o
caso do perna-longa.
Os flamingos sdo cada
vez mais frequentes.



PRODUCAO ARTESANAL DE SAL

A producdo de sal é uma pratica antiga
que, ao longo de séculos, desempenhou
um papel relevante na histéria, com
repercussdes na economia e na cultura
dos povos. O sal foi, até finais do século
XIX, um bem essencial na conservagao
de alimentos. Em Portugal, o primeiro
documento conhecido a mencionar
salinas em Aveiro é do ano 959 e refere a
sua doagdo ao mosteiro de Guimaraes.

O salgado de Aveiro, outrora com
uma extensao e relevancia econémica
consideraveis, encontra-se em declinio.
Das 270 marinhas (1200 ha) em producao

em 1956 restam apenas 6 ativas em 2021.

O surgimento dos equipamentos de
refrigeracdo, a diminuigdo no consumo
de sal, a concorréncia internacional

e a produg¢do com meios mecanicos
contribuiram para este declinio.

A safra do sal envolve o conhecimento
de técnicas ancestrais, desempenhadas
pelos marnotos, e um léxico préprio que
tem passado de geracdo em geracdo.
Tem inicio na primavera e termina com
as primeiras chuvas de outono. Depois
do inverno, e antes de se iniciar a
producdo de sal, é necessario preparar
a marinha, ou seja, retirar o molico,
as lamas, reparar os muros e curar os
solos, de modo a impermeabilizar o
solo da marinha e evitar a existéncia de
sedimentos no sal. Assim que a marinha
esta pronta, geralmente em meados de
junho ou julho, da-se a botadela. Neste
dia, o marnoto abre o tabuleiro, iniciando
a alimentagao dos cristalizadores, e
comemora-se o inicio da época da
producdo de sal. Segue-se uma rotina
diaria de trabalhos de cristaliza¢do,
controlo das aguas e colheita do sal.

O sal é acondicionado nas eiras até ser
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vendido. No passado, era transportado
nos barcos salineiros ou saleiros para os
armazenistas em Aveiro ou Ovar.

FAUNA E FLORA

As salinas sdo um local relevante para
a avifauna, que aqui encontra alimento,
abrigo e um local para reproducao.

As aves limicolas sdo as mais visiveis
e abundantes, como o perna-longa, o
pilrito-comum, o borrelho-de-coleira-
-interrompida, entre outras. Quanto as
aves aquaticas, é possivel observar a
garca-branca-pequena, a andorinha-do-
-mar-ana e flamingos, entre outras.

Ao serem espagos com elevado teor
de salinidade limitam as espécies de flora
existentes a espécies haldfitas. A salicornia
€ a mais conhecida, sendo utilizada na
gastronomia como substituto do sal.

OUTRAS APLICACOES

Mais recentemente, tém surgido
novas atividades econémicas associadas
as salinas, nomeadamente atividades
turisticas de visitacdo, observacdo de
aves, atividades de salde e bem-estar
(ex. banhos e tratamentos com argilas),
pisciculturas e areas de criacdo de
bivalves (ex. ostras). Também tém sido
explorados novos produtos das salinas,
como a salicérnia, a flor de sal, por vezes
aromatizada com ervas, especiarias ou
algas, e os sais de banho.

VISITAR

O Ecomuseu da Marinha da
Troncalhada e a Marinha Santiago da
Fonte (propriedade da Universidade de
Aveiro) sdo algumas das marinhas de
sal que ddo a conhecer os métodos de
producdo artesanal de sal, bem como a
fauna e a flora envolventes.
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PESCA ARTESANAL NA RIA

A pesca é praticada ao longo de toda a Ria de
Aveiro, com recurso a multiplas artes, como

a sertela, a cana de pesca ou linha de mao, o
espinhel, o galricho, a camboa, a camaroeira, o
chinchorro e os tresmalhos de fundo e de deriva.

O choco, o savel, o linguado e a lampreia estao
entre as espécies mais capturadas na Ria de Aveiro.
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PESCA ARTESANAL NA RIA

A economia da regido da Ria de Aveiro
esteve, durante muito tempo, associada
a exploracdo dos recursos locais, como
por exemplo a pesca, a salicultura e a
apanha de molico. A pesca continua a ser
uma atividade importante, praticada em
toda a extensdo lagunar, com recurso
a multiplas artes de pesca, algumas
delas muito antigas. A utiliza¢cdo destas
artes tem variado ao longo do tempo: as
artes vdo surgindo e/ou desaparecendo
devido a capacidade inventiva dos
pescadores, a “importacdo” de ideias, a
evolucdo da legislacdo e a adaptacdo a
uma pesca cada vez mais seletiva.

ARTES DE PESCA

Atualmente, as principais artes
utilizadas na Ria de Aveiro sdo a sertela, a
cana de pesca ou linha de mdo, o espinhel,
o galricho, a camboa, a camaroeira, o
chinchorro e os tresmalhos de fundo
e de deriva. As mais rentaveis sdo o
tresmalho de fundo, para a captura de
choco e linguado, e o tresmalho de deriva,
utilizado para a captura de lampreia e
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savel. Para além destas espécies, captura-
-se dourada, robalo, sargo, enguia, solha,
tainha e ruivo.

I(ONES GASTRONOMICOS

Alguns icones gastronémicos da regido,
como por exemplo as caldeiradas de
enguia e as caldeiradas de peixe, tiveram
origem nos pratos confecionados pelos
pescadores durante as jornadas de
pesca. Na Torreira, por exemplo, a
pesca lagunar do chinchorro desenvolvia-
-se em jornadas de 24 horas consecutivas,
com langos sucessivos de dia e de noite.
Em funcdo da maré, eram feitas pausas
para as refei¢es, que consistiam,
habitualmente, em caldeiradas simples
cozinhadas na borda de agua pelos proprios
pescadores, usando os peixes de menor
valor econémico acabados de pescar.

Existe um conjunto de festivais na regido
dedicados as espécies emblematicas
capturadas na Ria, como por exemplo a
enguia, a lampreia e o savel, que ddo a
conhecer a gastronomia tipica.
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APANHA E PRODUCAO DE BIVALVES

O marisqueio desenvolveu-se substancialmente nas
Ultimas décadas e constitui, atualmente, a principal ou
até mesmo unica fonte de rendimento de numerosas
familias. Apanham essencialmente berbigdao e améijoa,
na sua maioria para exportacao.

Também a producdo de novas espécies tem aumentado
na Ria de Aveiro, com especial destaque para as ostras.

16



(ABRITA

Arte de pesca utilizada

por profissionais da pesca
artesanal e de subsisténcia
para a captura de bivalves.
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APANHA DE BIVAIVES

A apanha de moluscos bivalves na Ria
de Aveiro é a atividade mais importante
da pequena pesca local. A diminuicdo
da abundancia de peixe e o aumento do
valor comercial dos moluscos bivalves
e poliquetas levou muitos pescadores a
dedicarem-se, alguns de forma exclusiva,
a esta atividade. O marisqueio é uma
atividade com elevada importancia

socioecondmica e cultural na Ria de Aveiro.

ARTES DE MARISQUEIO

A apanha de bivalves é praticada de
diferentes formas. A pé, diretamente a
partir das margens na baixa-mar ou com
acesso por embarcacdo. Neste caso, os
mariscadores recorrem a ganchorra de
mao/berbigoeiro (localmente conhecido
como cabrita baixa), a apanha manual, a
facas de mariscar ou a ancinhos de mao.
Para capturar navalhas, utilizam a adrica
ou captura manual com sal. Se a captura
ocorrer a partir de uma embarcagao
entdo é utilizada a cabrita alta.
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ESPECEES AVO

As principais espécies capturadas sdo
o berbigdo, conhecido na giria lagunar
por crico, a améijoa-macha, a améijoa-
-boa, a améijoa-japdnica e a navalha. O
berbigdo é a espécie mais abundante e,
por consequéncia, a mais comercializada.
A améijoa-macha e a améijoa-boa sdo
atualmente dificeis de capturar devido a
sua reduzida abundancia.

PRODUCAO DE BIVALVES

A partir da década de 80, muitas
marinhas inundadas, por falta de
manutencdo, foram convertidas em
pisciculturas. Esta tendéncia mantém-
-se e mais recentemente verifica-se a sua
conversdo em areas para a produgdo
de bivalves (como ostras, berbigdo e
améijoas) e macroalgas.

Também nos Canais de Mira e de
Ovar se desenvolve a cultura de bivalves.
A producdo de ostras tem especial
relevancia na moluscicultura que se
desenvolve na Ria de Aveiro.
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ENGUIAS E A INDUSTRIA (ONSERVEIRA

As enguias (Anguilla anguilla) foram, outrora, abundantes na Ria
de Aveiro e eram uma importante fonte de rendimento para

as comunidades ribeirinhas. Eram frequentemente fritas e
conservadas em molho de escabeche pelas fritadeiras da Murtosa
e vendidas nas feiras locais e regionais. Este método de producdo
artesanal veio mais tarde dar lugar a industria conserveira.

Embora atualmente mais escassas na Ria de Aveiro, as enguias

apresentam elevado interesse gastrondmico, sendo bastante
apreciadas em caldeirada e fritas em molho de escabeche.
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A enguia é um peixe migrador que
abundava na Ria de Aveiro. No entanto,
dado o interesse comercial da enguia
nas diferentes fases da sua vida, a sua
pesca € muito intensa. A drenagem de
zonas humidas, as dragagens dos leitos,
a construcdo de barreiras nos cursos
de agua e a poluicdo contribuem para
a diminuicdo da area onde a espécie
pode ocorrer, reduzindo ainda mais a
guantidade de enguias. Estas ameacas
resultaram num declinio drastico do
aparecimento da enguia-de-vidro nos
rios e lagunas.

A pesca da enguia foi um recurso
importante para as comunidades de
pescadores artesanais. No passado
eram varias as artes de pesca utilizadas
na Ria de Aveiro para a captura de
enguias, como por exemplo a chincha,
sertela e galricho.

A enguia é uma iguaria bastante
apreciada, em caldeirada ou frita em molho
de escabeche. Esta Ultima, em conserva, é
um produto tipico da Murtosa e uma das
suas imagens de marca. Desde o inicio do
século XX que as murtoseiras se dedicavam
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a fritura e venda de enguias em feiras e
romarias da regido - atividade que mais
tarde veio dar lugar a indUstria conserveira.
A Fabrica de Conservas da Murtosa
COMUR, fundada em 1942, teve e ainda
tem como ex-libris a producdo de enguias
em molho de escabeche. A data, as
barricas de enguias eram construidas em
madeira por artesdos tanoeiros oriundos
de Cortegaca e Esmoriz e que aqui se
fixaram. Mais tarde, as enguias juntaram-
-se as conservas de bacalhau, mexilhao,
trutas, polvo e lula e as tradicionais
conservas de sardinha, cavala ou atum.

O antigo edificio da COMUR ¢é agora
um espag¢o museolégico dedicado a
histéria da Fabrica de Conservas da
Murtosa e da comunidade onde ela
se insere. O museu da a conhecer as
caracteristicas especificas da Murtosa
e da Ria que deram origem a esta
unidade fabril, como trabalhavam os seus
operarios, maioritariamente mulheres, e
qual o processo completo de producdo
das conservas, desde a chegada do
peixe até a expedicdo das mesmas.

Todos os anos, no Cais do Bico, decorre
o Festival Gastronémico da Enguia, onde
é possivel degustar esta iguaria.
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(ONSTRUCOES TRADICIONAIS DO LITORAL

O litoral foi ocupado, inicialmente, por comunidades piscatorias
que construiam aqui palheiros de madeira para guardar alfaias,
redes e outros acessorios de pesca. Também nas margens
lagunares se encontravam palheiros para a salga ou seca de peixe,
e nas marinhas de sal para o armazenamento das alfaias e abrigo
dos marnotos. Na auséncia de pedra, a madeira de pinheiro-bravo
era um material bastante utilizado. Atualmente, restam poucos
exemplares desse tipo de construcao.
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PALHEIRO JOSE ESTEVAO

Mandado construir em 1808 em memoéria de
um grande estadista portugués nascido em
Aveiro, José Estévao (1809-1862), este Palheiro
€ um exemplar dos originais palheiros da Costa
Nova que mantém a tonalidade original - o
vermelho-ocre. Por aqui passaram grandes
nomes da cena cultural nacional e politicos

da época como Eca de Queirds, escritor e
diplomata portugués.
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(ONSTRUCOES TRADICIONAIS DO LITORAL

O litoral da Regido Centro é dominado
pelas paisagens das gandaras, terras
baixas e solos arenosos ou aluvionares
onde a pedra é relativamente rara.
Assim, a madeira de pinheiro-bravo
(Pinus pinaster) e o adobe foram
materiais de eleicdo para a construgdo.
Na regido da Ria de Aveiro, a madeira
esta presente em vdrios tipos de
construc¢des, nomeadamente nos
palheiros da costa, palheiros das
marinhas de sal e armazéns de sal.

Ao contrario do que acontecia com
as zonas costeiras abrigadas, os litorais
mais expostos, como é o caso desta
regido, eram inabitados, com a excecdo
de algumas comunidades piscatérias,
frequentemente de carater sazonal.

PALHEIROS

As construc¢des de madeira no litoral,
denominadas palheiros, surgiram
inicialmente para guardar alfaias, redes

e outros acessorios proprios da atividade

piscatéria. Com a evolugdo da arte
xavega, estes palheiros passaram a ter
um carater mais habitacional. Por vezes,
estas constru¢des eram sustentadas por
estacaria enterrada na areia, permitindo
a passagem da agua por baixo das
habitacdes e evitando a acumulagdo de
areias. Em Esmoriz e Cortegaca existem
dois nucleos de oito e quatro palheiros,
respetivamente, classificados como
Iméveis de Interesse Municipal, alguns
assentes na duna. Na Costa Nova e
Torreira existiam também os palheiros
da Ria, situados na margem da laguna,
que serviam essencialmente como
armazéns de salga ou seca de peixe.
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PALHEIROS DA (OSTA NOVA

No século XIX o litoral passou a
ser procurado como destino de
veraneio, levando ao arrendamento e
posteriormente a transformacdo dos
palheiros em habitagdo turistica. Este
fenémeno é particularmente notério
na Costa Nova, onde ainda hoje se
encontram as casas em madeira, de
riscas coloridas em fundo branco que,
originalmente, seriam mais elementares
e teriam tons de vermelho-ocre e preto.

0S PALHEIROS E 0 SAL

Também nas marinhas de sal seria
comum construirem-se pequenos
palheiros de madeira destinados ao
armazenamento das alfaias e abrigo dos
marnotos. Depois da safra, na altura da
comercializacdo, o sal era transportado
para os armazéns de sal, também estes
palheiros de madeira de maior dimensao.
Em Aveiro, estes armazéns situavam-se
maioritariamente no atual Canal de
S. Roque, que foi durante muito tempo
o centro do comércio do sal na cidade.
Subsistem ainda hoje alguns palheiros
embora em nimero reduzido. Alguns
foram convertidos para albergar outras
atividades (ex. restaurantes), enquanto
outros se encontram em avancado estado
de degradacao. A Salineira Aveirense é o
unico armazém de sal que mantém a sua
funcéo original.

Na Marinha Santiago da Fonte existe
um armazém com uma construgao
semelhante a dos palheiros tradicionais,
mas que tera sido construido, no passado,
com o proposito de acondicionar bivalves
e pilado (pequeno caranguejo utilizado
como fertilizante na agricultura).
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FAROIS

Os farois surgem da necessidade
de orientagdo dos navegantes e de
os proteger dos perigos existentes.
As primeiras luzes a serem instaladas
em pontos estratégicos da costa ndo
passavam de fogueiras de lenha resinosa
que formavam um clardo avermelhado,

assinalando abrigo ou um perigo a evitar.

Surgem assim, no século XVI, os faréis no
Cabo de S. Vicente, em Cascais (Nossa S.2
da Guia), e no Douro (Nossa S.? da Luz).
A costa navegavel portuguesa foi
apelidada, durante muito tempo, como
“costa negra” devido a parca iluminacdo.
Apenas no século XVIII, os faréis
comecam a ser edificados em Portugal.
Os fardéis sdo um auxilio a navegacao,
pois representam pontos de referéncia,
de coordenadas conhecidas. Cada farol
possui uma identidade, ou seja, uma
caracteristica luminosa que permite ao
navegador, que passa ao largo, saber o
seu posicionamento e distancia a costa.

FAROL DE AVEIRO

O projeto do Farol de Aveiro foi
iniciado em 1885 pelo Eng. Paulo
Benjamim Cabral e concluido pelo
Eng. Maria de Melo e Mattos em 1893,
tendo sofrido restaura¢Ges em 1929. Foi
contruido com grés vermelho, oriundo
de Eirol, nas proximidades de Aveiro, e
granito, e estd assente num macico de 6
metros de espessura com 97 estacas de
madeira verde. A data da sua construcdo
era o sexto maior farol do mundo em
alvenaria de pedra. Ergue-se a 66 metros
acima do nivel do mar, com uma altura
de 62 metros. Atualmente, é o maior
farol de Portugal e o segundo maior da
Peninsula Ibérica, estando incluido nos
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26 maiores do mundo. E um monumento
imponente, de valor arquiteténico e
cultural relevantes, e atrai milhares de
visitantes todos os anos.

O aparelho iluminante, instalado
em 1893 e substituido em 1947, é
um aparelho lenticular de Fresnel,
produzindo grupos de 4 relampagos.
Permite um alcance luminoso de
23 milhas, o que corresponde
aproximadamente a 42,5 quilémetros.
Sdo poucas as diferencgas entre o Farol
de 1893 e o da atualidade, sendo o seu
equipamento mantido pelos faroleiros,
adaptando-se as novas tecnologias ao
aparelho 6ptico.

FORTE DA BARRA

O Forte da Barra, também designado
como Forte ou Castelo da Gafanha ou
Forte Novo, foi construido no século XVII
com fins de protec¢do militar da Ria de
Aveiro, no periodo po6s-Restauracdo. Foi
reconstruido em 1801 e, também durante
o século XIX, foram acrescentadas
construgdes, incluindo um pequeno
farol (torre de sinais) que definiram a
presente forma. Nunca tera tido efetiva
importancia defensiva, tendo sido
desativado de fung8es militares em
meados do século XIX. Teve, no entanto,
importancia estratégica enquanto
marco territorial e de orienta¢do para
a navegacdo e entrada de embarcagdes
nas sucessivas barras da Ria de Aveiro,
perdendo essa fungdo em 1893 com
a construcdo do Farol de Aveiro. Em
1974, o Forte foi considerado Imovel
de Interesse Publico e continua a
desempenhar fun¢des de apoio a
sinalizagdo da navegacao interna.



Fakor pe AVERO

© paito sy 2020)
PORMENOR FAROL DE VERO
(© PAUIO (OSTh 2020)
%0
oL DE AH
g\ A0 CS 1020
HPARELHO Gprico DE Fresw
(© 1151 soysy 2020)
FORTE DA BARRA
(© L1sh S0USA 2020)

3



ARTE XAVEGA

A arte xavega é uma arte de pesca tradicional
costeira de elevada importancia na identidade
cultural das comunidades costeiras da regiao
de Aveiro, ainda praticada em algumas praias.

No passado, quando as redes de pesca eram
puxadas para terra com o auxilio de juntas de bois,
Raul Brandao escreveu em ‘Os pescadores’, citando
Ferdinand Denis, “Que estranho pais é este onde os
bois vao lavrar o proprio oceano?!”.
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ARTE XAVEGA

A arte xavega é uma arte de pesca
tradicional de cerco e arrasto praticada
na faixa litoral portuguesa entre
Espinho e Vieira de Leiria, na Costa da
Caparica, Santo André e Monte Gordo,
apresentando algumas particularidades
consoante o ponto da costa.

No litoral da Ria de Aveiro (de Ovar a
Mira), esta arte de pesca local apresenta
elevado valor socioeconémico e cultural.
Uma das teses existentes sugere que a
deterioracdo das condi¢des na laguna
para a pesca, como consequéncia do
encerramento natural da comunicacdo da
Ria com o mar, terd levado os pescadores
da Murtosa a adaptarem os seus barcos
lagunares (da chincha ou chinchorro) a
pesca no mar.

BARC DO MAR

O barco do mar ou meia-lua da xavega,
construido em madeira de pinho, tem
fundo chato e forma de meia-lua,
caracteristicas que lhe permite transitar,
em cima de rolos, do areal para o mar
e vice-versa, bem como enfrentar a
rebentacdo. No passado, estes barcos
tinham uma maior envergadura (cerca
de 16,5 metros de comprimento e 4,2
metros de boca) e podiam chegar a
ter 4 remos, o que exigia uma tripulacdo
de 45 homens. Atualmente, os barcos
usados na xavega possuem dois remos,
sdo significativamente mais pequenos
(com cerca de 9 metros de comprimento
e 2,9 metros de boca) e levam uma
tripulacdo de 7 a 9 homens.
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RACA MARINHOA

Antigamente, dadas as grandes
dimensdes do barco, utilizavam-se juntas
de bois para levar e trazer o barco do mar,
bem como puxar as redes. Atualmente,
as juntas de bois foram substituidas
pela tracdo mecanica de tratores. A raca
marinhoa, que era usada nesta atividade,
é autoctone da regido. Distingue-se pela
sua forca e resisténcia, motivo pelo qual
era escolhida para o exigente trabalho da
xavega e auxilio na agricultura.

ESPECEES AV

A arte xavega é uma arte ndo seletiva,
mas de tamanho da malha e dimensdo
da rede controladas. Por norma, as
principais espécies capturadas séo o
carapau, a cavala, a sardinha, o biqueirdo
e a lula. Durante o verdo, esta atividade
atrai muitas pessoas as praias que vém
ver este aparato, comprar peixe fresco e
até mesmo ajudar a puxar as redes e a
escolher o peixe. Apesar da diminui¢cdo
progressiva no nimero de companhas,
a arte xavega esta enraizada nas
comunidades costeiras e ainda é possivel
assistir a esta atividade em algumas
praias dos municipios de Ovar, Murtosa,
Vagos e Mira, como Esmoriz, Cortegaca,
Furadouro, Torrdo do Lameiro, Torreira,
Vagueira, Aredo e Praia de Mira.
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A PESCA DO BACALHAU

DORIS

A pesca a linha do bacalhau (Gadus morhua)
nos mares da Terra Nova persistiu até abril
de 1974. A pesca era feita a partir de déris
- pequenas embarcagdes de fundo chato,
tripuladas por apenas um homem, que se
espalhavam em torno do navio principal.
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PESCA DO BACALHAU

Embora o bacalhau ndo seja um peixe
do nosso mar, a relagdo de Portugal com
a pesca e o consumo de bacalhau é um
fenébmeno antigo, que remonta a chegada
dos europeus a Terra Nova e ao Labrador,
no comego do século XVI. Desde entdo, o
bacalhau do Atlantico entrou nos nossos
habitos alimentares, tornando-se um
elemento central na cultura portuguesa,
o seu principal simbolo de identidade.

A abundancia de bacalhau nos mares
do Norte e a facilidade de o conservar,
através da salga e da secagem, explicam
o interesse comercial pela pesca e um
consumo que depressa se generalizou.

No final do século XVI Portugal deixou
de enviar navios a Terra Nova, por isso
o habito alimentar do bacalhau passou
a depender do que vinha de fora. A
pesca ao bacalhau por homens e navios
portugueses foi retomada no século XIX,
em 1835, pela Companhia de Pescarias
Lisbonense, que pouco depois viria a
falir. Porém, as duras campanhas na
Terra Nova comecaram a ser feitas por
veleiros equipados com doris. A pesca
do bacalhau intensificou-se e o consumo
cresceu. O bacalhau era “fiel” e "amigo”,
desde se acessivel no preco e se ndo
faltasse a mesa dos portugueses.

AVIDA NA PESCA DO BACALHAU

Ano apds ano, de varios pontos do
litoral portugués, iam muitos homens
ao bacalhau para desempenhar as mais
variadas fungdes a bordo. Procuravam
o sustento e um salario menos incerto;
mais tarde, alguns também embarcavam
para escapar as guerras coloniais.
Destreza, coragem e experiéncia de mar
eram qualidades que se procuravam nos
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homens, tanto para a pesca a linha como
para o arrasto. Exigia-se-lhes disciplina e
empenho na tarefa de abastecer o pais.

A FROTA BRANCA

A Il Guerra Mundial trouxe grande
inseguranca a pesca do bacalhau.
Perante a teimosia de manter a frota
em atividade, os navios que quisessem
alcancar os bancos da Terra Nova e da
Gronelandia ficavam expostos ao perigo
da guerra submarina. A neutralidade
portuguesa obrigou a navegacdo em
comboios, com dezenas de navios
alinhados, todos pintados de branco.
A “frota branca” alimentou uma lenda
internacional.

INDUSTRIA DO BACALHAU NO PRESENTE

ApOs a adesdo de Portugal a
Comunidade Econémica Europeia (CEE),
a frota bacalhoeira nacional comecou
a ser desmantelada. Reagindo ao
declinio da frota, a indUstria adaptou-
-se e modernizou-se. Alguns capitdes
interessaram-se pela transformacdo de
bacalhau, agora com base em matéria-
-prima importada, bacalhau congelado
e depois curado a maneira tradicional
portuguesa.

VISITAR

A memoria do trabalho no mar
encontra-se preservada no Museu
Maritimo de ilhavo, no Navio-Museu
Santo André e no Centro de Religiosidade
Maritima.
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